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HOPE4SCHOOLS 

 

Το έργο HOPE4Schools συγχρηματοδοτείται 

από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή μέσω του 

προγράμματος Erasmus+. 

Πρόκειται για έργο με διάρκεια 24 μηνών, 

από 01.01.2022 έως 31.12.2024.  

ΣΤΟΧΟΙ 

 Να εξοπλίσει το προσωπικό των σχολείων, τους μαθητές και τις ΜΚΟ με σχετικές 

πληροφορίες προκειμένου να αναπτύξουν νέες ικανότητες: κατανόηση της ψυχικής 

υγείας, βελτίωση της επικοινωνίας για την υγεία, ανθεκτικότητα και διαχείριση 

του άγχους μέσω κατάρτισης και εργαστηρίων με τη χρήση του αποθετηρίου.  

 Να παρέχει στο προσωπικό των σχολείων, τους εκπαιδευτές και τους γονείς 

συμβουλές για το πώς να μιλήσουν με τους μαθητές για την Covid -19, την ψυχική 

υγεία και την ευημερία, μέσω διαδραστικών ψηφιακών εργαλείων.  

 Να αγκαλιάσει νέες εκπαιδευτικές και μαθησιακές διαδικτυακές μεθόδους 

(διαδικτυακές πηγές του αποθετηρίου και παραδείγματα βέλτιστων πρακτικών) με 

τη χρήση ψηφιακών τεχνολογιών (Kahoot, Jamboard, Nearpod, Padlet, Canva, 

Mentimeter κ.λπ.) και να εξοικειώσει τους εκπαιδευτές, τους εκπαιδευτικούς και 

τους μαθητές με αυτές. 

 Να αναπτύξει ολιστική διαθεματική κουλτούρα ευημερίας σε όλο το σχολείο και 

να ενθαρρύνει τη σχολική βελτίωση με την ενσωμάτωση μεθοδολογίας για την 

ευημερία στη στρατηγική του σχολείου και την ανάπτυξη συγκεκριμένου σχεδίου 

δράσης. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ατζέντα της συνάντησης ήταν πολύ καλά 

καθορισμένη και η συζήτηση επικεντρώθηκε σε 

θέματα όπως: τα πρώτα βήματα του έργου, η 

διαδικασία προσδιορισμού και ανάλυσης των 

διαδικασιών εργασίας και των πακέτων υλοποίησης. 

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης δημιουργήθηκαν 

φιλίες και γόνιμες συνεργασίες, και οι εταίροι του 

προγράμματος αντάλλαξαν ιδέες και απόψεις σχετικά 

με τα μελλοντικά βήματα για το έργο 

HOPE4Schools. 

1. μεθοδολογία για την ευημερία του 

προσωπικού και των μαθητών του σχολείου 

με τη χρήση νέων στρατηγικών στο σχολείο 

και απαιτήσεων σχετικά με το θέμα αυτό,  

2. ηλεκτρονικό αποθετήριο πόρων που 

περιέχει χρήσιμους πόρους, συμβουλές, 

εργαλεία και τεχνικές για το σχολικό 

προσωπικό, τους μαθητές και τους γονείς,  

3. συλλογή βέλτιστων πρακτικών σε θέματα 

ευημερίας για το σχολικό προσωπικό και 

τους ειδικούς. 

 

Στις 24 και 25 Φεβρουαρίου, εταίροι από 

τη Βουλγαρία, την Ελλάδα, τη 

Δημοκρατία της Τσεχίας, την 

Πορτογαλία, τη Σερβία και τη Ρουμανία 

συμμετείχαν στην εναρκτήρια συνάντηση 

του έργου HOPE4Schools, το οποίο 

συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή μέσω του προγράμματος 

Erasmus+. 



 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ΤΑ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΝΕΑ ΜΑΣ 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή της παρούσας 

έκδοσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει τις 

απόψεις μόνο των συγγραφέων, και ο εθνικός οργανισμός και η Επιτροπή δεν 

μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών 

που περιέχονται σε αυτήν. 2021-1-RO01-KA220-SCH-000024401 

ΠΟΙΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ 

Μετά την πρώτη συνάντηση είμαστε σίγουροι ότι τα 

μελλοντικά βήματα του έργου έχουν γίνει απόλυτα 

κατανοητά από όλους τους εταίρους. Κατά τη 

συνάντηση, συζητήθηκαν τα παρακάτω θέματα: 

 Στρατηγική υλοποίησης & επισκόπηση του έργου 

HOPE4schools  

 Διαχείριση & εφαρμογή 

 Διοικητικές & οικονομικές πτυχές  

 Αποτέλεσμα του έργου 1: Μεθοδολογία για τους 

εκπαιδευτικούς για την εισαγωγή της ευημερίας 

στα σχολεία  

 Αποτέλεσμα του έργου 2: Διαδικτυακό αποθετήριο 

πόρων για την ευημερία και διαδραστικά ψηφιακά 

εργαλεία  

 Ποιοτικός έλεγχος, παρακολούθηση & αξιολόγηση 

 Διάδοση, βιωσιμότητα και αξιοποίηση 

 


